
STRIKE 1 
Choreographed by:  Rob Fowler  
Description: 4 Wall, 60 Counts            Level: Intermediate. 
Music: ‘Swing’ by Trace Adkins 
 
1-8: HEEL JACKS TWICE, CROSS SHUFFLE, SLIDE LEFT 
1&2&  Croiser D devant G, pas G à gauche, talon D devant, ramener D près de G 
3&4&  Croiser G devant D, pas D à droite, talon G devant, ramener G près de D 
5&6  Triple step D croisé devant G 
7-8  Grand pas G à gauche, hold 
  
9-16 : RIGHT SAILOR, LEFT SAILOR, BRUSH OUT-OUT, STEP BEHIND 3/4T RIGHT  
1&2  Sailor step D 
3&4  Sailor step G 
5&6  Brush D près de G, pas D à droite, pas G à gauche 
7-8  Croiser D derrière G, 3/4T droite en finissant poids sur D (face à 9 :00) 
  
17-24 : STEP SWIVEL, COASTER, STEP SWIVEL, JUMP BACK, OUT, OUT, CLAP 
1&2  Toucher G devant, swivel talon à l’ext., à l’int. 
3&4 Coaster step G 
5&6  Toucher D devant, swivel talon à l’ext., à l’int 
&7-8  Sauter en arrière D-G, clap 
  
25-32 : RIGHT CROSS ROCK, LEFT CROSS ROCK, RIGHT MAMBO 1/2T, LEFT MAMBO 
1/2T RIGHT 
1&2  Cross rock D syncopé, pas D à droite 
3&4  Cross rock G syncopè, pas G à gauche 
5&6  Rock step D vers l’avant syncopé, 1/2Tdroite et avancer D 
7&8  Avancer G, 1/2Tdroite et passer sur D, avancer G 
 
33-40 : JUMP FORWARD AND BACK AND FORWARD, MASH POTATOE STEPS BACK  
&1&2  Saut en avant D-G, saut en arrière D-G 
&3&4  Saut en avant D-G-D-G 
5&  Reculer D (en 3 eme position), swivel des talons vers l’ext 
6&  Reculer G derrière D, swivel des talons  
7  Reculer D (en 3 eme  position) 
&8  Swivel à droite (lever le talon G et la pointe D et tourner le corps à droite puis revenir) 
  
41-48 : RIGHT HITCH, HEEL AND STEP ½ PIVOT TURN, 1/2TURN LEFT, TOUCH RIGHT 
TWICE 
CROSS AND HEEL 
1&2  Hitch D, poser D près de G, talon G devant 
&3-4  Ramener G près de D, avancer D, 1/2Tgauche et passer sur G 
5-6  1/2Tgauche et toucher D à droite 2 fois 
7&8  Croiser D devant G, pas G à gauche, talon D devant 
                                                       
48-60 : LEFT CROSS, HOLD, SIDE BEHIND CROSS, ROCK RECOVER FULL TURN LEFT 
&1-2  Pas D à droite, croiser G devant D, hold 
&3-4  Pas D à droite, croiser G derrière D, pas D à droite 
5-8  Rock step G croisé devant D, 1/4Tgauche et avancer G, avancer D et 3/4Tgauche 
9-10  Slide G à gauche, hold 
&11-12  Amener D près de G, croiser G devant D, talon D devant 
 
TAG: à la fin du 3e mur, taper le talon D 4 fois 
  


